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Aktion Fruhlingsgefuhle: Mit dem
Liebesplaner fallt die Partnersuche
leichter

PARSHIP-Expertin Sabine Wery von Limont rat zu
Eigeninitiative

Wien, 1. Mai 2006 — Mit den warmen Sonnenstrahlen steigt bei
vielen Singles auf der Suche nach der gro3en Liebe der Optimismus.
Froh gestimmt und voller Freude auf das Kribbeln beim nachsten
Flirt geht so mancher zum Heurigen und hofft, dass Mr. oder Mrs.
Right schon vom Himmel fallen wird. Doch so leicht lasst sich Amor
auch im Wonnemonat Mai nicht bezirzen. Sabine Wery von Limont,
Single-Coach bei PARSHIP.at (www.parship.at), der grof3ten Online-
Partnervermittlung im deutschsprachigen Raum, erklart: ,,Gepackt
vom Enthusiasmus, den die Frihlingsgefiihle nach dem Winterschlaf
der Liebe ausldosen, denken viele Singles, dass der Frihling allein
den Partner schon bringen wird. Doch Zuricklehnen und Warten ist
nicht angesagt — aktiver Einsatz, Offenheit und eine gute Portion
Geduld sind wichtig.” Sabine Wery von Limont ermuntert: ,,Nutzen
Sie lhre positive Stimmung fur eine mutige Eigeninitiative.” Fur alle
Singles, die so die Energie des Friuhlings in tatsachliche Aktivitat
verwandeln méchten, hat die Psychologin nun einen Sechs-Punkte-
Aktiv-Plan erstellt.

Liebesplaner: Aktiv in sechs Schritten

1. Mit sich ins Reine kommen. Dafir ist es hilfreich, sich einmal
einen Stift zu nehmen und konkret zu Uberlegen: Was sind meine
Starken? Was macht mich besonders? Was mogen andere an mir?
Wichtig dabei ist: Ehrlichkeit statt vornehmer Zurtckhaltung! Mit
dem Ergebnis schwarz auf weil3, fallt es vielen Singles leichter, ein
selbstbewusstes und stimmiges Bild von sich zu entwerfen — im
direkten Gesprach, beim Erstellen eines Profils im Internet oder bei
der Formulierung einer Kontaktanzeige.
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2. Nicht unter Druck setzen. Wenn der Fruhling kommt, sitzt so
mancher dem Irrglauben auf, jetzt misse das ganze Leben
umgekrempelt werden. Das AuRRere wird mit Blitzdiat und
Fitnesstraining auf Vordermann gebracht, man stirzt sich ins
Flirtgetimmel. Dabei ist die Enttauschung vorprogrammiert.
Gelassen sich selbst treu bleiben ist die Devise.

3. Sich uber die eigenen Anspriuche klar werden. Erwartungen
an Partnerschaft und Partner sollten realistisch sein. Ein Traummann
wird auch nur im Traum bestehen kdnnen, ebenso wie die
Traumfrau. Nur wer etwas aus Fleisch und Blut mit Emotionen
sucht, bleibt mit seinen Winschen und Ansprichen auf dem Boden.

4. Mutig werden. Die Europaische PARSHIP Single-Studie 2006 hat
gezeigt, dass 62% der Osterreichischen Singles zwar gerne einen
Partner hatten, aber alles auf sich zukommen lassen. Wer sich einen
Ruck gibt, kommt seinem Gluck vielleicht schon ein grofRes Stuick
naher.

5. Nicht nur ,,auf ein Pferd*” setzen. Bei der Partnersuche
empfiehlt es sich, ruhig einmal andere Stellen anzulaufen als sonst
und so grélRere Kreise zu ziehen. Wer neben dem Besuch im Freibad
oder im lauschigen Gastgarten zusatzlich auch im Internet Ausschau
halt, hat wéhrend der warmen Jahreszeit speziell in den spaten
Abendstunden die besten Chancen.

6. Geduld aufbringen. Die Liebe auf den ersten Blick bleibt — allen
Frahlingsgefuhlen zum Trotz — ein Fall der Seltenheit. Haufig
erfordert es eine Vielzahl von Telefonaten, Mails und Treffen um zu
wissen: Ich hab sie, die grof3e Liebe!

Uber PARSHIP.at

PARSHIP ist die grofte Online-Partneragentur im deutschsprachigen
Raum. In Europa gibt es tber 1,6 Millionen PARSHIP-Mitglieder, die an
einer dauerhaften Partnerschaft interessiert sind. Sie sind aktive,
dynamische Frauen (51%) und Méanner (49%) vorwiegend im Alter
zwischen 28 und 55 Jahren. Allen Mitgliedern bietet PARSHIP
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mafRgeschneiderte Services und Informationen sowie das anonyme und
sichere Umfeld zur seridsen und erfolgreichen Partnersuche. Das PARSHIP-
Prinzip des schrittweisen Zusammenfindens basiert auf dem 80 Fragen
umfassenden PARSHIP-Test. Mit seiner Hilfe werden jedem Mitglied die
detaillierten Profile besonders gut zu ihm passender Mitglieder angeboten.
Bei Interesse kénnen dann mit komfortablen Online-Tools gezielt Mails und
Fotos ausgetauscht werden. Weitere Informationen finden Sie unter
www.parship.at.

Ilhre Ansprechpartner fur weitere Informationen:

PARSHIP Osterreich

Martin G. Dobner, Country Manager
Himmelpfortgasse 11

A-1010 Wien

Tel.: +43/(0)1/585 70 66

Fax: +43/(0)1/585 65 93

Mobil: +43/(0)699/12 17 15 16
martin.dobner@parship.at

Ecker & Partner

Offentlichkeitsarbeit und Lobbying GmbH
Vanessa Salzer und Nele Renzenbrink
Loquaiplatz 12

A-1060 Wien

Tel.: +43/(0)1/599 32-26

Fax: +43/(0)1/599 32-30
n.renzenbrink@eup.at
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