
Liebe ab 40: 

Sechs von zehn Partnerschaften beginnen online 

Bevölkerungsrepräsentative Studie im Auftrag von Parship.at / Online Access Panel /
1.069 Personen im Alter zwischen 18 und 75 Jahren / Erhebungszeitraum: 18. Dezember 2025 bis 1. Jänner 2026 



28 Prozent der über 40-jährigen 
Österreicher:innen sind Singles
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In Partnschaft lebend Alleinstehend / Single

Welcher Personengruppe würdest du dich am ehesten zuordnen? 
Marketagent.com, n=1.069 Österreicher:innen, 18-75 Jahre, darunter 667 Personen im Alter von 40-75 Jahren, 18.12.25. - 01.01.2026



Zwei Drittel der Singles über 40 Jahre sind seit 
mehr als drei Jahren alleinstehend
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Bis zu 3 Monate Bis zu 1 Jahr Bis zu 3 Jahre Länger als 3 Jahre Ich hatte noch nie eine
Beziehung/ Partnerschaft

Wie lange bist du schon ohne Beziehung / ohne Partnerschaft? 
Marketagent.com, n=330 österreichische Singles, 18-75 Jahre, darunter 185 Personen im Alter von 40-75 Jahren, 18.12.25. - 01.01.2026



Mehr Single-Männer als -Frauen über 40 
wünschen sich eine verbindliche Partnerschaft
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So groß ist der Wunsch nach einer festen Beziehung:

Wie groß ist dein aktueller Wunsch nach einer ernsten, verbindlichen Partnerschaft?
Marketagent.com, n=330 österreichische Singles, 18-75 Jahre, darunter 185 Personen im Alter von 40-75 Jahren, 18.12.25. - 01.01.2026



Wo sich über 40-Jährige, die sich in den letzten zehn 
Jahren verliebt haben, kennengelernt haben
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Online Im Urlaub Am Arbeitsplatz Durch Freund:innen Beim Ausgehen In der Schule/ Studium

61 % lernten sich online kennen.

Wo hast du deine:n aktuelle:n Partner:in kennengerlernt? Ergebnisse nach Dauer der Partnerschaft <10 Jahre in der Altersgruppe 40-75 Jahren
marketagent,com, n= 482 liierte Österreicher:innen im Alter 40-75 Jahre; davon 57, die sich in den letzten 10 Jahren kennengelernt haben, 18.12.25. - 01.01.2026



Früher verliebte man sich beim Ausgehen und über 
Bekannte, heute beim Online-Dating

Wo hast du deine:n aktuelle:n Partner:in kennengerlernt? Ergebnisse nach Dauer der Partnerschaft in der Altersgruppe 40-75 Jahren
marketagent.com, n=739 liierte Österreicher:innen, 18-75 Jahre, darunter 482 Personen im Alter von 40-75 Jahren, 18.12.25. - 01.01.2026
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Zusammen seit    mehr als 25 Jahre über 20 Jahre über 15 Jahre über 10 Jahre unter 10 Jahre

Beim Ausgehen Durch Freund:innen / Bekannte Online kennengelernt



Für Rückfragen oder detaillierte Daten der Studie sprechen Sie 
uns bitte an!

Pressekontakt: 
Ecker & Partner

Öffentlichkeitsarbeit und Public Affairs GmbH 
Vanessa Salzer 

Goldeggasse 7/Hoftrakt, 1040 Wien 
Tel.: +43/(0)1 59932-29 

v.salzer@eup.at 
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